arztcoach ¢ berlin

Supervisions-Gruppe flir Hausarzte und Allgemeinmediziner

Schwierige Arbeitsbedingungen meistern.
Besser organisieren und kommunizieren.
Lebensqualitat verbessern

-~

Supervisions-Gruppe flir Hausarzte und Allgemeinmediziner

FUr Hausarzte und Allgemeinmediziner, die ihre Arbeit mit Patienten, im geschltzten Rahmen
I6sungsorientiert reflektieren und ihr sprachliches Handwerkszeug verbessern mdchten.

Ihre Anliegen
Zeit- und Selbstmanagement

* klare, straffe und wertschétzende Gespréchsflihrung

» Umgang mit Vielnutzern

* notwendige Rahmenbedingungen flr eine gute Gesprachsflihrung

* Kommunikations- und Interventionshandwerkszeug flir die Sprechstunde erweitern (systemische und
sprachanalytische Ansatze)

Der (heraus-)fordernde Patient

» psychosomatische Krankheitsbilder, Multimorbiditat, Chronische Erkrankungen
» Forderungen begegnen, Grenzen setzen

» schwierige Befunde vermitteln

* Uberbesorgte Patienten und Angehdrige

Emotionale Herausforderungen

» Grenzen der eigenen Moglichkeiten erkennen
« eigene Ressourcen (emotional und auch zeitlich) schiitzen
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« Umgang mit belastenden Situationen und Stress
« freundliche Abgrenzung und Zurtickweisung Ubersteigerter Erwartungen

Gesundheit und Arbeitszufriedenheit

» Gesundheitspravention und Entlastung
- Zukunftsperspektiven bei zunehmendem Alter, Arbeitsbelastung (emotional, kbrperlich,
« finanziell...)

Die Praxis fUhren

« Effiziente Arbeitsprozesse

« Teamwork fOrdern; Konflikte bearbeiten
+ Motivation und Kritik

« Zusammenarbeit mit arztlichen Kollegen

Arbeitsweise:
systemisch, I[Gsungs- und ressourcenorientiert

Teilnehmnerinnen:
6 - 10 Allgemeinmediziner:innen / Hausarzt:innen

Wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. Katharina Grandke, Hausarztpraxis, Berlin

Supervisor:
Dipl.-Theol. T. Klatt-Braxein, Supervisor (Systemische Gesellschaft), Lehrtherapeut system. Therapie (i.A.)

Termine:
1 Jahr, 7 Termine a 2,5 Stunden, immer Mittwochs 17:30 - 20:00 Uhr
23.09.2026 | 14.10.2026 | 09.12.2026 | 20.01.2027 | 03.03.2027 | 05.05.2027 | 16.06.2027

Veranstaltungsort:
Meeet West - Lietzenburger StraBe 107 - 10707 Berlin - Wilmersdorf

Zertifizierung:
bei der Arztekammer Berlin beantragt, voraussichtliche Punktzahl pro Termin: 4 | Kategorie C

Investition:
750 € incl. Snack und Getranke

Anmeldung
Uber die beiliegende Fax-Anmeldung oder per E-Mail info@arztcoach.berlin
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Fax-Antwort | Anmeldung:

arztcoach e¢ berlin

1. Ausdrucken 2. Ausflllen 3. Faxen an: 030 21 96 97 30 oder Mail an: info@arztcoach.berlin

Ich melde mich / wir melden uns verbindlich an:

Supervisions-Gruppe fiir Hausarzte und Allgemeinmediziner

Termin(e): 23.09.2026 | 14.10.2026 | 09.12.2026 | 20.01.2027
03.03.2027 | 05.05.2027 | 16.06.2027

Praxis / Firma: Straf3e / Nr.:

PLZ / Ort:

Telefon / Fax:

E-Mail:

Rechnung zu Handen:

1. Teilnehmerlin

Vorname:

E-Mail:

2. Teilnehmerln Nachname:

Vorname:

E-Mail:

NaChNaME: e

Telefon:

NaChNAME: e

Telefon:

Ort, Datum: ...

Dipl.-Theol. T. Klatt-Braxein | Ansbacher StraBe 74
10777 Berlin | 0160 8 45 53 10 | www.arztcoach.berlin

Unterschrift: ...
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